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※

★



①10/11(土) ・医療事務の基礎、医療保険制度 ・受付・会計・請求
②11/29(土) ・基本診療料 ・投薬・注射
③ 1/10(土) ・点数表の読み方、医学管理等、在宅医療 ・処置・リハビリテーション
④ 2/21(土) ・手術・麻酔 ・検査
⑤ 3/ 7(土） ・病理診断・画像診断 ・入院・請求事務関連

Qualif ication and examination preparation

★

※

※
★

①10/13(月) オリエンテーション（受験について）
サービススタッフの資質／必要とされる要件、従業要件

②10/16(木) 専門知識／サービス知識、専門知識／従業知識
③10/20(月) 対人技能／人間関係・接遇知識
④10/23(木) 対人技能／話し方、服装
⑤10/27(月) 実務技能／問題処理、環境整備、金品管理
⑥10/30(木) 実務技能／社交業務、一般知識／時事問題
⑦11/ 3(月) 過去問題

★

※
※

★

①10/25(土) オンボーデング・ガイダンス ④11/22(土) テクノロジ系まとめ①
②11/ 8(土) ストラテジ系まとめ ⑤11/29(土） テクノロジ系まとめ②
③11/15(土) マネジメント系まとめ ⑥12/ 6(土） 模擬試験

★

★



①10/28(火) ユニバーサルサービスの基本
②11/ 4(火) 視覚に不自由を感じる方へのサービス
③11/11(火) 聴覚に不自由を感じる方へのサービス
④11/18(火) 肢体に不自由を感じる方へのサービス
⑤11/25(火) 高齢者・認知症がある方へのサービス
⑥12/ 2(火) 様々な方々への接客・接遇

★

※

※
★

①11/10(月) オリエンテーション（受験について）
過去問題にチャレンジ→傾向を知り、対策をたてる

②11/13(木) 秘書の資質① 求められる能力、組織の中の秘書
③11/17(月) 秘書の資質② 上司と秘書の機能の違い、ラインとスタッフ
④11/20(木) 秘書の資質③ 職務知識
⑤11/24(月) マナー・接遇① 人間関係論、敬語、接遇用語
⑥11/27(木) マナー・接遇② 言葉遣い、電話応対、報告と説明
⑦12/ 1(月) マナー・接遇③ クレーム処理、忠告の受け方・仕方
⑧12/ 4(木) マナー・接遇④ ビジネスマナー
⑨12/ 8(月) マナー・接遇⑤ 慶弔時・贈答のマナー
⑩12/11(木) 技能 会議、グラフ、ビジネス文書①
⑪12/15(月) ビジネス文書②、郵便知識、ファイリング

オフィス機器の使い方、スケジュール管理
⑫12/18(木) 直前模擬試験

★

※
※

★



①11/15(土) ライフプランニングと資金計画①② ⑥2/ 7(土) 不動産②③④
・リスク管理① ⑦2/14(土) 相続・事業承継①②③

②11/29(土) リスク管理②③④ ⑧2/21(土) 相続・事業承継④
③12/13(土) 金融資産運用①②③ ・実技対策演習①②
④12/20(土) 金融資産運用④ ⑨3/ 7(土) 実技対策演習③④・直前演習①

・タックスプランニング①② ⑩3/14(土) 直前演習②③④
⑤ 1/10(土) タックスプランニング③④

・不動産①  ※科目の実施順が入れ替わる場合あり

★

※
※

★

①2/ 7(土) マナーとは何か、マナーの歴史と意味、国際人としてのプロトコール
②2/14(土) 社会人に必要なマナー、ビジネスシーンのマナー
③2/21(土) 食事のマナー、お酒のマナー
④3/ 7(土) 冠婚葬祭のしきたり、まとめ・演習

★

※

※
★

① 2/7(土)・メタボリックシンドロームと肥満
（メタボリックシンドロームとは？健診での数値の見方など）

・内臓脂肪ダイエットの実際
（エネルギー代謝、ダイエット計画の立案、食と運動のポイント）

・サプリメントの活用
（ダイエットをサポートするサプリメントについて、選び方や科学的根拠など）

★

※

★



①2/14(土)・薬膳の基礎と漢方理論（薬膳の歴史、漢方に基づいた体の仕組み）
・体質診断と薬膳食材（体質を知る、食材の効能）
・薬膳の実践（季節、年齢、症状に応じた薬膳、薬膳の調理法）

★

※

★

①3/7(土) ・サプリメントとは？（栄養素や消化吸収、サプリメントの総論）
・健康とサプリメント（タイプ別効果的利用法、体質や症状ごとの具体的利用例）
・美容とサプリメント（美容の基礎、お手入れ方法、サプリメントの活用法）

★

※

★

Career advancement

①10/30(木) 社会科学① ⑥12/ 4(木) 自然科学② ⑪2/ 5(木) 判断推理①②
②11/ 6(木) 社会科学② ⑦12/11(木) 数的推理① ⑫2/ 6(金) 判断推理③④
③11/13(木) 人文科学① ⑧12/18(木) 数的推理② ⑬2/ 9(月) 空間把握・資料解釈
④11/20(木) 人文科学② ⑨ 1/ 8(木) 数的推理③ ⑭2/10(火) 文章理解①②
⑤11/27(木) 自然科学① ⑩ 1/15(木) 数的推理④

※科目の実施順が入れ替わる場合あり

※
★

※

★



①【非言語分野】全16単元 約17.5時間
代金の精算、損益算、料金の割引、分割払い、図表の読取り、推論、順列・組合せ確率、
速さと距離、集合、モノの流れと比率、グラフと領域、ブラックボックス、長文読取問題、割合、
整数の推理

②【言語分野】全8単元 約5.5時間
二語の関係、語句の用法、熟語の意味、文章整序、文節の並べ替え、空欄補充、文章のつながり、
長文読解

★

★

①12/13(土) ワークシートやブックの作成と管理、セルやセル範囲のデータの管理
②12/20(土) テーブルの作成、数式や関数を使用した演算の実行
③12/27(土) グラフやオブジェクトの作成、模擬演習

★

※

※
★

Computer

①2/ 7(土) 文書の作成と管理、文字・段落・セクションの書式設定
②2/14(土) 表やリストの作成、参考資料の作成と管理
③2/21(土) グラフィック要素の挿入と書式設定、模擬演習

★

※

※
★



Language

①10/16(木) TOEICテスト概要、Warm-up（P18～56）
②10/23(木) リスニングUnit1：Part1（写真描写問題）リーディングUnit9：Part5（短文穴埋め問題）
③10/30(木) リスニングUnit2：Part1（写真描写問題）リーディングUnit10：Part5（短文穴埋め問題）
④11/ 6(木) リスニングUnit3：Part2（応答問題） リーディングUnit11：Part6（長文穴埋め問題）
⑤11/13(木) リスニングUnit4：Part2（応答問題） リーディングUnit11：Part6（長文穴埋め問題）
⑥11/20(木) リスニングUnit5：Part3（会話問題） リーディングUnit12：Part7（読解問題）
⑦11/27(木) リスニングUnit6：Part3（会話問題） リーディングUnit12：Part7（読解問題）
⑧12/ 4(木) リスニングUnit7：Part4（説明文問題） リーディングUnit13：Part7（読解問題）
⑨12/11(木) リスニングUnit8：Part4（説明文問題） リーディングUnit13：Part7（読解問題）
⑩12/18(木) 総復習

★

※

①10/16(木) リスニングUnit1：Part1（写真描写問題）リーディングUnit5：Part5（短文穴埋め問題）
②10/23(木) リスニングUnit1：Part1（写真描写問題）リーディングUnit6：Part5（短文穴埋め問題）
③10/30(木) リスニングUnit2：Part2（応答問題） リーディングUnit7：Part6（長文穴埋め問題）
④11/ 6(木) リスニングUnit2：Part2（応答問題） リーディングUnit7：Part6（長文穴埋め問題）
⑤11/13(木) リスニングUnit3：Part3（会話問題） リーディングUnit8：Part7（読解問題）
⑥11/20(木) リスニングUnit3：Part3（会話問題） リーディングUnit8：Part7（読解問題）
⑦11/27(木) リスニングUnit4：Part4（説明文問題） リーディングUnit9：Part7（読解問題）
⑧12/ 4(木) リスニングUnit4：Part4（説明文問題） リーディングUnit9：Part7（読解問題）
⑨12/11(木) 別冊FINAL TEST（Part1～4）、総復習
⑩12/18(木) 別冊FINAL TEST（Part5～7）、総復習

★

※



①10/16(木) Unit1・Unit2  Where are you from? 他
②10/23(木) Unit3・Unit4 Alice is more serious. 他
③10/30(木) Unit5・Unit6 I’ve never had Thai food. 他
④11/ 6(木) Unit7・Unit8 The service is great. 他
⑤11/13(木) Unit9・Unit10 I have a sore throat. 他
⑥11/20(木) Unit11・Unit12 I’d love to try that! 他
⑦11/27(木) Unit13・Unit14 I can write pretty well. 他
⑧12/ 4(木) Unit15・Unit16 I travel for free. 他
⑨12/11(木) Unit17・Unit18 That sounds fun! 他
⑩12/18(木) Unit19・Unit20 I’m sorry, but I can’t.他

★ ※

①10/16(木) ハングルの母音、ハングルの子音（平音）
②10/23(木) ハングルの子音（激音、濃音）、ハングルの子音（パッチム）
③10/30(木) ハングルの合成母音、ハングル復習
④11/ 6(木) 第1課「私は日本人です。」～입니다 ※니다（ニダ）体
⑤11/13(木) 第2課「私は日本人ではありません。」저는 일본 사람이 아닙니다
⑥11/20(木) 第3課「それは何ですか。」～아/어요 ※해요（ヘヨ）体
⑦11/27(木) 第3課「それは何ですか。」뭐예요?
⑧12/ 4(木) 第4課「約束があります。」약속이 있습니다/있어요
⑨12/11(木) 第5課「会社はどこにありますか。」회사는 어디에 있어요?
⑩12/18(木) 総復習：楽しく韓国語を話そう！

★ Ⅰ ※

①12/13(土) 韓国語能力試験TOPIKについて、韓国語 ⑥2/21(土) 否定表現、終結表現
②12/20(土) 朝鮮語、ハングル、 ⑦3/ 7(土) 接続表現

韓国語の聞こえ方の概要 ⑧3/14(土) 慣用句
③ 1/10(土) 不規則の聞こえ方、見分け方 ⑨3/28(土) まとめ
④ 2/ 7(土) 名詞＋助詞
⑤ 2/14(土) 現在・過去・未来の終止形

・疑問形・命令形  ※科目の実施順が入れ替わる場合あり

★ Ⅰ
※

※
★



Education

①10/11(土) 具体的表現／表情・強弱・速度
②10/25(土) 具体的表現／様子や形・動き
③11/29(土) 主語を分かりやすく／位置・動きの方法
④12/13(土) 主語を分かりやすく／指の役割の切り替え・指差し
⑤12/20(土) 空間をうまく使う／指の左右・前後の空間活用
⑥12/27(土) 空間をうまく使う／上下関係・指差しと視線の活用
⑦ 1/10(土) 両手や指をうまく使う／同時性・指の代理的表現
⑧ 2/ 7(土) 繰り返しの表現／位置を変えて繰り返し表現
⑨ 2/14(土) 意味に合った表現／その状況に合った手話 ①手話の読み取り
⑩ 2/21(土) ②手話の読み取り

★

※

①10/11(土) 手話表現の工夫① ⑥12/27(土) 手話表現の練習③
②10/25(土) 手話表現の工夫② ⑦ 1/10(土) 手話通訳練習①
③11/29(土) 手話表現の工夫③ ⑧ 2/ 7(土) 手話通訳練習②
④12/13(土) 手話表現の練習① ⑨ 2/14(土) 手話の読み取り①
⑤12/20(土) 手話表現の練習② ⑩ 2/21(土) 手話の読み取り②

★

「手話は、手や指の動き、体の動作などで意思伝達をはかる視ることば」です。
手話があることによって人間関係が円滑になったり、社会参加がしやすくなります。

今日までの聴覚障害者の長い歴史の中で、手話は多くの困難な状況を克服してきたのですが、
手話人口は限られています。さらに聞こえる人の中でのそれは少数です。

この聴覚障害者には欠くことのできないコミュニケーション手段である「手話」を
多くの皆さんに学んでいただき、聴覚障害者への理解が広がることを願っています。

①10/11(土) 遺言書や終活は誰に依頼するかで大きく変わる
②10/25(土) 高齢期の認知症や介護に備える生前4点契約書の作り方
③11/15(土) 遺言書を残しておかなければならない人とは
④11/29(土) 無料個別相談

★



Sports

①10/ 1(水) 全身ほぐしと全身調整① ⑨11/26(水) むくみ予防する体操①
②10/ 8(水) 全身ほぐしと全身調整② ⑩12/ 3(水) むくみ予防する体操②
③10/15(水) 首こり、肩こり予防する体操① ⑪12/10(水) むくみ予防する体操③
④10/22(水) 首こり、肩こり予防する体操② ⑫12/17(水) 疲労回復効果のある動き①
⑤10/29(水) 首こり、肩こり予防する体操③ ⑬12/24(水) 疲労回復効果のある動き②
⑥11/ 5(水) 腰痛予防する体操① ⑭ 1/ 7(水) 全身ほぐしと簡単なヨガ①
⑦11/12(水) 腰痛予防する体操② ⑮ 1/14(水) 全身ほぐしと簡単なヨガ②
⑧11/19(水) 腰痛予防する体操③

※
★

※

★

①10/ 2(木) ピラティスの基本と呼吸法
②10/ 9(木) 良い姿勢を保つための体幹の重要性と基本エクササイズ
③10/16(木) 背骨の可動性を改善するエクササイズとストレッチ
④10/23(木) 骨盤の安定性と、骨盤底筋群の意識を高めるエクササイズ
⑤10/30(木) 腹筋の強化と呼吸法の応用
⑥11/ 6(木) 上半身の強化
⑦11/13(木) 下半身の強化
⑧11/20(木) 体幹の強化
⑨11/27(木) バランス感覚を養う
⑩12/ 4(木) ピラティスの動きを日常生活に活かす
⑪12/11(木) ピラティスとストレッチ
⑫12/18(木) ピラティスとダイエット
⑬12/25(木) ピラティスと姿勢改善
⑭ 1/ 8(木) 総復習と応用「ピラティスと健康」
⑮ 1/15(木) 総復習と応用「ピラティスで美しく」

※
★

※

★



①10/ 7(火) 運動の楽しさを知る、水分補給の重要性
②10/14(火) 運動の気持ちよさを知る、免疫と休息の重要性
③10/21(火) 呼吸と運動の関係性①
④10/28(火) 呼吸と運動の関係性②
⑤11/ 4(火) 日常生活で必要な体幹トレーニング①
⑥11/11(火) 日常生活で必要な体幹トレーニング②
⑦11/18(火) 姿勢づくり、腰痛予防、体幹トレーニング①
⑧11/25(火) 姿勢づくり、腰痛予防、体幹トレーニング②
⑨12/ 2(火) 姿勢づくり、腰痛予防、体幹トレーニング③
⑩12/ 9(火) 膝痛予防、機能改善下半身エクササイズ①
⑪12/16(火) 膝痛予防、機能改善下半身エクササイズ②
⑫12/23(火) 膝痛予防、機能改善下半身エクササイズ③
⑬ 1/ 6(火) 膝痛予防、機能改善下半身エクササイズ④
⑭ 1/13(火) 肩の痛み、肩こり解消、機能改善上半身エクササイズ①
⑮ 2/10(火) 肩の痛み、肩こり解消、機能改善上半身エクササイズ②
⑯ 2/17(火) 肩の痛み、肩こり解消、機能改善上半身エクササイズ③
⑰ 2/24(火) 肩の痛み、肩こり解消、機能改善上半身エクササイズ④
⑱ 3/ 3(火) 自分の足で立つ、歩く①
⑲ 3/10(火) 自分の足で立つ、歩く②
⑳ 3/17(火) まとめと運動を継続する大切さについて

※
★

※

★

①10/10(金) ヨガとは・身体のていねいなほぐし・呼吸法・腰回りの調整法
②10/17(金) 身体のていねいなほぐし・呼吸法・腰回りの調整法①
③10/24(金) 身体のていねいなほぐし・呼吸法・下半身の調整ポーズ①
④10/31(金) 身体のていねいなほぐし・呼吸法・下半身の調整ポーズ②
⑤11/ 7(金) 身体のていねいなほぐし・呼吸法・腰回りの調整ポーズ
⑥11/14(金) 身体のていねいなほぐし・呼吸法・肩回りの調整ポーズ
⑦11/21(金) 身体のていねいなほぐし・呼吸法・体幹の調整ポーズ①
⑧11/28(金) 身体のていねいなほぐし・呼吸法・体幹の調整ポーズ②
⑨12/ 5(金) 身体のていねいなほぐし・呼吸法・体幹の調整ポーズ③
⑩12/12(金) 身体のていねいなほぐし・呼吸法・全身バランス調整法①
⑪12/19(金) 身体のていねいなほぐし・呼吸法・全身バランス調整法②
⑫12/26(金) 身体のていねいなほぐし・呼吸法・全身バランス調整法③

★

★



【Ａ】     【Ｂ/Ｃ】
①10/10(金) 10/11(土) ヨガとは・身体のほぐし・呼吸法・腰回りの調整法
②10/17(金) 10/25(土) 身体のほぐし・呼吸法・腰回りの強化ポーズ
③10/24(金) 11/15(土) 身体のほぐし・呼吸法・下半身の調整ポーズ
④10/31(金) 11/29(土) 身体のほぐし・呼吸法・下半身の強化ポーズ
⑤11/ 7(金) 12/13(土) 身体のほぐし・呼吸法・腰回りの調整ポーズ
⑥11/14(金) 12/20(土) 身体のほぐし・呼吸法・肩回りの調整ポーズ
⑦11/21(金) 12/27(土) 身体のほぐし・呼吸法・体幹の調整ポーズ①
⑧11/28(金)  1/10(土) 身体のほぐし・呼吸法・体幹の調整ポーズ②
⑨12/ 5(金)  2/ 7(土) 身体のほぐし・呼吸法・体幹の強化ポーズ①
⑩12/12(金)  2/14(土) 身体のほぐし・呼吸法・体幹の強化ポーズ②
⑪12/19(金)   2/21(土) 身体のほぐし・呼吸法・全身バランス調整法
⑫12/26(金)  2/28(土) 身体のほぐし・呼吸法・全身バランス強化法

※

★

★

①10/20(月) フラにまつわるあれこれ、基本ステップ・レッスン ⑥12/ 8(月) 課題曲レッスン
②10/27(月) 基本ステップ・レッスン ⑦12/15(月) 課題曲レッスン
③11/10(月) 歌詞説明、課題曲レッスン ⑧12/22(月) 課題曲レッスン
④11/17(月) 課題曲レッスン ⑨ 1/ 5(月) 課題曲レッスン
⑤12/ 1(月) 課題曲レッスン ⑩ 1/19(月) 課題曲完成

★

①10/20(月) 基本ステップ・レッスン ⑥12/ 8(月) 課題曲レッスン
②10/27(月) 基本ステップ・レッスン ⑦12/15(月) 課題曲レッスン
③11/10(月) 歌詞説明、課題曲レッスン ⑧12/22(月) 課題曲レッスン
④11/17(月) 課題曲レッスン ⑨ 1/ 5(月) 課題曲レッスン
⑤12/ 1(月) 課題曲レッスン ⑩ 1/19(月) 課題曲完成

★
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