
調理学実習
食品の調理特性をふまえて、適切な調理方法
の選択ができるよう知識と技術を学びます。
はじめに日本料理の基本と応用を学んだ後、
西洋・中国料理など各国料理を実習します。

PICK UP ❶

食品衛生学実験
食の安全性確保に必要な食品衛生検査におけ
る技術的手法を修得するために、食品衛生の
指標となる細菌検査、食品添加物検査などの
実験を行います。

PICK UP ❸

栄養教育実習
栄養教育のためのカリキュラム立案や指導案
の作成、指導に必要な教材づくり、栄養教育
の模擬実習を行います。栄養教育に必要とな
る技術を身につけます。

PICK UP ❷

「 給食経営管理応用実習 」の授業で

は、みんなで協力して約 100 食の

給食を作り上げます。献立の立案

から材料の仕入れ、調理や販売に

至るまで、学生の力でやり遂げる

ので大きな達成感を得られます。

実食してもらった友人や先生から

も大好評でした。コンベクション

オーブンや回転釜、食洗機など、

最新の設備で作業もはかどりま

す。食のプロをめざすのに、最適

な環境が整っています。

最新の調理設備で学び

実践力を備えた食のプロへ

3 年 辻 菜月さん
（ 愛知県立瑞陵高等学校 出身 ）

管理栄養士になりたいという夢を

持っており、高校の先生からすすめ

られたのがこの大学でした。成績

優秀者には奨学金が支給されると

聞いて、入学試験や入学後のテス

トなどにも全力で挑み、現在も奨

学金をもらっています。管理栄養

士の勉強は食物だけでなく、体に

ついても詳しく学びます。生きて

いくのに必要な知識が増えました。

介護職アドバイザーや薬膳にも興

味を広げて学びを深めています。

食物と健康のプロをめざして

興味関心を深めていく

3 年 三戸 最未さん
（ 愛知県立岡崎東高等学校 出身 ）

STUDENTS’ VOICE　在学生の声PICK UP カリキュラム

［総合演習］
■ 健康栄養学総合演習

［発展・応用科目］
■ 代謝栄養学
■ 分子生物学
■ 食物とアレルギー
■ 食品機能論
■ 薬理学

［学部・学科間連携科目］
■ 災害看護論　
■ チーム医療連携論
■ 認知症看護援助論
■ リハビリテーション概論
■ 健康増進と理学療法

［総合科目］
■ 健康栄養学特論

［卒業演習］
■ 卒業演習

［卒業研究］
■ 卒業研究

［人体の構造と機能及び 
疾病の成り立ち］
■ 運動生理学
■ 病態と治療（疾病論）1・2
■ 運動生理学実験

［食べ物と健康］
■ 食品学実験2
■ 食品衛生学実験 PICK UP❸
■ 調理科学実験

［応用栄養学］
■ 応用栄養学3

［栄養教育論］
■ 栄養カウンセリング論

［臨床栄養学］
■ 臨床栄養学3
■ 臨床栄養管理学
■ 栄養ケアプロセス実習

［公衆栄養学］
■ 公衆栄養学実習

［給食経営管理論］
■ フードマーケティング論
■ 給食経営管理応用実習

［総合演習］
■ 臨地実習事前事後演習2

［臨地実習］
■ 臨床栄養学臨地実習1・2
■ 公衆栄養学臨地実習
■ 給食経営管理臨地実習
■ 給食の運営

［発展・応用科目］ 
■ 栄養管理学実習
■  摂食嚥下リハビリテーショ

ン学・技術演習

［学部・学科間連携科目］
■ 災害看護論　
■ チーム医療連携論
■ 認知症看護援助論
■ リハビリテーション概論
■ 健康増進と理学療法

［栄養教諭］
■ 栄養教諭概論
■ 学校栄養教育論

［総合科目］
■ アカデミックスキルズ

［社会・環境と健康］
■ 公衆衛生学実験
■ 社会福祉概論

［人体の構造と機能及び疾病の成り立ち］
■ 解剖生理学実験 
■ 代謝生化学 
■ 病態と治療の基礎
■ 生化学実験 

［食べ物と健康］ 
■ 食品衛生学（微生物学を含む）

［応用栄養学］ 
■ 応用栄養学1・2 
■ 応用栄養学実習

［栄養教育論］
■ 栄養教育論 
■ 栄養教育実習 PICK UP❷

［臨床栄養学］ 
■ 臨床栄養学1・2 
■ 臨床栄養学実習

［公衆栄養学］ 
■ 公衆栄養学1 
■ 公衆栄養学2

［給食経営管理論］ 
■ 給食経営管理論 
■ 給食経営管理基礎実習

［総合演習］ 
■ 臨地実習事前事後演習1

［発展・応用科目］ 
■ 口腔機能障害学 
■ 健康栄養のための英語基礎演習
■ 健康栄養のための英語応用演習
■ 国際健康栄養演習（海外研修）

［社会・環境と健康］ 
■ 健康管理概論
■ 公衆衛生学

［人体の構造と機能及び疾病の成り立ち］
■ 解剖生理学1・2
■ 構造生化学

［食べ物と健康］ 
■ 調理学
■ 調理学実習1・2 PICK UP❶
■ 食品学1
■ 食品学実験1
■ 食品学2（食品加工学を含む）

［基礎栄養学］ 
■ 基礎栄養学
■ 基礎栄養学実験

［栄養教育論］ 
■ 健康行動科学

［給食経営管理論］ 
■ 食事管理計画演習

［発展・応用科目］ 
■ 口腔健康科学・技術演習

専 門 科 目

CURRICULUM　カリキュラム

基 礎 関 連 科 目（ 健 康 科 学 部 共 通 科 目 ）
■ 基礎統計処理■ 健康科学概論　　　　　　　　 ■ 基礎生物学　　　■ 基礎統計処理

■ 基礎化学（ 有機化学を含む ）　　■ 情報処理概論

健 康 栄 養 学 科 基 礎 科 目
■ 栄養の基礎化学演習　　　　　 ■ 栄養の基礎生物学演習
■ 健康栄養学基礎実験

1 2 3 4管理栄養士としての基礎を築く
食品や調理、人の健康についての基礎を学び、管理栄養士に
必要な知識や技術のベースを固めます。

実習、実験を通して専門性を高める
栄養に関する専門分野の基礎を学びます。さらに、得た知識の
理解を深めるための実習や実験などを行います。

学外実習を経験し、実践力を磨く
学外での実習、臨地実習、発展的な授業を通して、管理栄養士の
業務を体験し、実践力を養います。

国家試験に向けて4 年間を総括
これまでの学びの総まとめとして卒業研究を進めると同時に、 
管理栄養士国家試験に向けての学習を徹底して行います。

ST YEAR ND YEAR RD YEAR TH YEAR

全 学 共 通 科 目

［人間形成科目］■ 建学のこころ ■ ジェンダー論 ■ キャリア入門　　［一般教育科目］■ 哲学の方法 ■ 心のしくみ ■ 文学の表現と鑑賞 ■ 歴史に学ぶ ■ 国際事情 ■ 日本国憲法　　　 ■ くらしの経済 ■ 生活と地理 ■ 数学の世界 ■ 一般化学 ■ 生命のしくみ ■ 生活の物理 ■ 地球環境と人間 ■ 初年次セミナー　　［芸術科目］■ 音楽 ■ 美術 ■ 書道　
［外国語科目］■ Basic English1・2 ■ Advanced English1・2 ■ 総合英語A-1・2 ■ 総合英語B-1・2  ■ 初級フランス語1・2 ■ 中級フランス語 ■ 初級中国語1・2 ■ 中級中国語 ［情報・表現科目］■ 情報処理演習1・2 ■日本語表現法1･2　　［体育・健康科目］■ 健康科学 ■ スポーツ1・2

■は本学の特徴的な科目です。　■は卒業必須科目、■は選択科目。カリキュラムは変更する場合があります。
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